Komorki macierzyste:
mozliwosci, nadzieje i ograniczenia

Prof. Jézef Dulak, kierownik Zaktadu Biotechnologii Medycznej Wydziatu Biochemii, Biofizyki

i Biotechnologii na Uniwersytecie Jagielloriskim w Krakowie, zastepca przewodniczacego Komitetu
Biotechnologii PAN, pisze o ograniczeniach terapii komorkami macierzystymi i nadziejach z nimi
zwigzanych. Przypomina tez stanowiska towarzystw naukowych zajmujacych sie terapiami komdrkowymi.

0d ponad 20 lat rozbudzane s3 nadzieje zwigzane ze stosowaniem
komérek macierzystych. Komérek, majacych zdolnoé¢ do regeneradji
uszkodzonych narzadéw, tak postrzeganych przez laikéw i tak defi-
niowanych przez specjalistéw. Komérek w powszechnym rozumie-
niu traktowanych jednak takze jako panaceum
na wiele nieuleczalnych dotychczas choréb.
Znane s3 rzeczywiscie skuteczne zastosowania
komérek macierzystych w terapii chordb krwi,
w leczeniu ciezkich uszkodzen skdry oraz uszko-
dzen rogéwki. Istnieje szansa na opracowanie
terapii kolejnych chordb dzieki intensywnie
rozwijajacej sie wiedzy na temat wtasciwosci,
mozliwoéci i ograniczen réznych typéw komé-
rek macierzystych. Oczekiwania pacjentéw oraz
ich bliskich sa w petni zrozumiate, podobnie jak
checi naukowcéw i lekarzy, by kosztowne bada-
nia przynosity takze efekty w postaci nowych,
skutecznych sposobdw leczenia, zwtaszcza nie-
zwykle ciezkich chordb, dotykajacych dzieci.

Efektem tak rozbudzonych nadziei s3 jednak
takze sytuacje, ktore wywotuja niepokéj bada-
czy i lekarzy zajmujacych sie komérkami macierzystymi. Komérki
macierzyste sa bowiem rdzne i maja rézny potencjat (Dulak J., Komdrki
macierzyste: zastosowania, perspektywy, nieporozumienia, ,Nauka”,
1/2020; 990-123). W szczegdlnosci ograniczony jest potencjat rege-
neracyjny komdrek macierzystych znajdujacych sie w uksztattowa-
nym juz organizmie (tzw. dorostych lub inaczej tkankowych komérek
macierzystych). Komérki krwiotwdrcze znajdujace sie w szpiku kost-
nym oraz krwi pepowinowej moga regenerowac krew i stad ich sku-
teczne zastosowanie w chorobach krwi, ale ich sugerowana zdolnos¢
regeneracji innych tkanek, takich jak serce czy uktad nerwowy, nie
znalazta potwierdzenia w badaniach klinicznych. Podobnie w $wietle
obecnej wiedzy nie znajduja uzasadnienia znacznie wykraczajace poza
kontrolowane badania kliniczne szerokie zastosowania tych komérek,
atakze komdrek okreslanych jako macierzyste, a izolowanych zinnych
tkanek (np. ttuszczu, sznura pepowinowego), zastosowania do leczenia
niezwykle réznych, majacych odmienne podtoze choréb.

Na problemy zwiazane z pojawianiem sie licznych prywatnych
klinik proponujacych niepotwierdzone terapie, a takze na zagroze-
nia wynikajace ze stosowania zbyt fagodnych kryteriéw dopuszcza-
nia terapii eksperymentalnych na pacjentach zwracajg od lat uwage
odpowiedzialne organizacje naukowe. W roku 2016 ukazaty sie
wytyczne International Society for Stem Cell Research (ISSCR) prze-
strzegajace przed tego rodzaju ofertami (http://www.isscr.org/docs/
default-source/all-isscr-guidelines/quidelines-2016/isscr-guidelines-
for-stem-cell-research-and-clinical-translationd67119731dff6ddbh3
7cff0000940c19.pdf?sfvrsn=4).

W nastepnych latach wielokrotnie na brak skutecznosci komérek
pobieranych zr6znych narzadéw i stosowanych do leczenia wad wro-
dzonych, dziedzicznych i nabytych choréb neurologicznych, choréb
miesni, oczu, skéry i innych zwracali uwage badacze zwiazani z Food

and Drug Administration, amerykariska agencj rejestrujaca leki. ISSCR
ponowito swoje zastrzezenia w czerwcu ub. roku, a we wrzesniu ub.
roku jego prezes, prof. Deepak Srivastava, prezydent Gladstone Insti-
tute w San Francisco, w zdecydowanych stowach przestrzegat przed
stosowaniem jednego rodzaju komérek na wiele
rodzajow chordb (https://www.searchnew-

- world.com/search/search2.html?partid=sn-

schbng&p=Don%27t+believe-+everything+
you-+hear+about+stem+cells&subid=446).

28 kwietnia b.r. jednoznaczne stanowi-
sko przedstawit Komitet ds. Terapii Zaawanso-
wanych Europejskiej Agencji Lekéw (Commit-
tee for Advanced Therapies European Medi-
cines Agency). Ttumaczenie tego o$wiadcze-
nia ukazato sie na stronie Gféwnego Inspekto-
ratu Farmaceutycznego (https://www.gov.pl/
web/gif/ostrzezenie-ema-przed-stosowaniem-
niepotwierdzonych-terapii-komorkowych).
(zytamy tam m.in.: ,Z uwagi na ogromy wzrost
liczby terapii komérkowych reklamowanych jako
leki stosowane w leczeniu wielu powaznych
schorzen, w tym nowotwordw, chordb sercowo-naczyniowych, auty-
zmu, porazenia mézgowego, dystrofii miesniowej i utraty wzroku, CAT
ostrzega przed stosowaniem niepotwierdzonych terapii. Terapie takie
moga by¢ nieskuteczne, zwiekszac ryzyko powaznych dziatan niepo-
zadanych, w tym infekgji, niepozadanych reakqji immunologicznych,
powstawania nowotwordw, utraty wzroku, krwotokdw mézgowych,
a nawet prowadzic do $mierci”.

3 czerwca b.r. ukazat sie natomiast obszerny raport przygotowany
przez europejskie akademie nauk i akademie medyczne, zrzeszone
w European Academies Science Advisory Council (EASAC), ktérego
cztonkiem jest takze Polska Akademia Nauk. Informacje o tym rapor-
cie, w tym jego petne polskie ttumaczenie znajduja sie na stronie PAN
(https://informacje.pan.pl/index.php/informacje/materialy-dla-pr-
asy/3026-akademie-nauk-ostrzegaja-przed-cudownymi-terapiami-
komorkami-macierzystymi). W komunikacie prasowym EASAC przy-
gotowanym w zwigzku z publikacja raportu czytamy: ,nadziei pokta-
danej w nowoczesnej medycynie zagrazaja «cudowne» leki i szybkie
Sciezki ich zatwierdzania”. Raport EASACzwraca uwage na ,narasta-
jacy problem nieuregulowanych ustug i produktow medycznych ofe-
rowanych przez prywatne kliniki”, a takze ,nadmierne rozluznienia
kryteridw zatwierdzania terapii do stosowania na pacjentach”. Auto-
rzy raportu méwia o ,wywieraniu presji na ciafa regulacyjne, aby
przyspieszyty procedury autoryzadji dla terapii komérkowych i geno-
wych, co z kolei skutkuje zwiekszonym ryzykiem dla pacjentéw”.

Takze w Polsce od lat toczy sie dyskusja na ten temat. Przed kom-
plikacjami wynikajacymi ze stosowania terapii komdrkowych prze-
strzegato Polskie Towarzystwo Okulistyczne oraz Komitet Biotech-
nologii PAN. Polska Akademia Nauk planuje zorganizowanie 25 listo-
pada 2020 r. konferencji naukowej poswieconej terapiom komérko-
wym i medycynie regeneracyjnej.
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